ZBULONI MELANOMEN
NE KOHE

ABCDE e melanomés

Melanoma zakonisht nuk ka
formé té rregullt, késhtu qé
nése ndryshimi ndahet né dy
pjesé, ato nuk do té jené té

A

ASIMETRI niita
Skajet e melanomés nuk kané
formé té rregullt, jané me
gungézime dhe jo té rrafshta
SKAJE TE
PARREGULLTA
Melanoma mund té keté mé
shumé ngjyra, por né té
shumtén e rastelv(le eshté me
ngjyré té zezé, kafe, ose té
VARIACIONE Katért t& mbyllur
Duhet té kontrollohen té
gjitha ndryshimet qé kané njé
diametér mé té madh se 6
DIAMETRI i
ME | MADH SE
6mm
Ndryshimet e madhésisé,
ngjyrés apo formés sé
ndryshimit ekzistues, jané njé
EVOLUCIONI/ ZHVILLIMI shkak per ta vizituar mjekun

LOKALIZIME ME TE SHPESHTA
TE MELANOMES

Edhe pse melanoma mund t'i preké té gjitha pjesét e lékurés, ajo mé sé
shpeshti shfaget né pjesét e trupit té cilat jané mé té ekspozuara ndaj
diellit

TEK MESHKUIT TEK FEMRAT

KOKE

KURRIZ
STOMAK

HAPA PER PARANDALIMIN
E MELANOMES

Ekzistojné mé shumé ményra se si mund té mbroheni nga faktorét e
rrezikut lidhur me melanomén

—

o3

i

e

MBULOJENI TRUPIN. R0JTESE NGA DIELLI

EVITONI ORETME TE PERDORNI MJETE

NXEHTA GIATE DITES
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